
インフルエンザ等、体調管理には万全を期しておきましょう。

うがい、手洗いを励行します。また、人混み等への外出はでき

るだけ避け、体を温めながら生活していってほしいものです。

十分な休養と、適度な運動、バランスのよい食事も心がけましょう。

【３学期も新型コロナウイルス感染症対策の徹底をしましょう】

２０２１年、令和３年、丑年がスタートしました。無事新年のスタートができたことをお慶 保健便り等でもお知らせしたとおり、３学期もこれまでと同様、引き続き感染症対策を全

び申しあげます。今年も幸多き年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。 員で実施していきます。

３学期に向けて、冬休み中は、学習習慣、家族の一員としての行動を意識しながら規則正し ★ 健康観察カードへの体温記入と提出

い生活を送ることができたでしょうか。さらに、冬休み中に１年間のまとめと、新年を迎え新 ★ マスクの着用

たな気持ちで目標などを立て、実践しはじめることができたでしょうか。いよいよ明日が、学 ★ ソーシャルディスタンスの確保

力定着確認テストでもあります。今まで学習してきたことがどの程度定着しているかを確認し、 ★ 手洗い、消毒の確実な実施

今後に生かせるようにしてほしいものです。 ★ 給食中のエプロン着用 会話を控えて食事 歯磨きは自分の座席で実施

さて、令和３年のスタートはどのような意味をもつのでしょうか。中学校１年生から２年生 ★ 清掃後の確実な手洗い

に進級する年です。つまり、中学校の中核である第２学年になる年です。「後輩」ができ、「先 ★ タオルや水筒の共用はしない

輩」になる年なのです。さらに、自己の進路実現に向けて今よりもさらに真剣に考えはじめる ★ 体調管理のための十分な休養 等を心がけていきましょう。

年でもあります。皆さんが皆さん自身の力で一層飛躍していく年です。

３学期はじめから、Ⅰ．夢をもつ・見すえる・叶える努力 Ⅱ．生活のリズムの確立 Ⅲ．思

いやりの心をもって互いに接しよう、をモットーにして学校生活を送れるようにサポートして

いきます。これからも、この３つのことを意識して生活していくのはもちろん、さらに、「自

分から進んで」を胸に生活していってほしいと思います。自分から進んで夢をもち見すえ叶え

る努力をする。自分から進んで生活のリズムを確立する。自分から進んで思いやりの心をもっ

て互いに接しよう。そうすることで、さらに成長した皆さんの姿を見ることができると思いま

す。今年度のまとめとして３学期をとらえ、学級も学年もよりよくまとまり、有終の美を飾り

ましょう。期待しています。

また、皆さんの先輩である３年生とともに生活できるのも残り４０日程度。今まで第四中学

校を支え、よりよく発展させてきた先輩方の姿を目に焼き付け、よい所を積極的に真似し、皆

さん自身の糧にしていってほしいと思います。さらに、３年生が自己の進路決定をどのように

して行っているのかも見ておいてほしいと思います。

保護者の皆様、今年もよろしくお願いいたします。教師と保護者が手を取りながら、生徒一

人一人のよりよい成長を願い、ともに歩んでいけるようにご協力お願いいたします。
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１月の完全下校時刻

１月の部活動終了時刻は以下

の通りとなります。

前半（１２日～）

部活動終了 １６：４５

完全下校 １７：００

後半（１９日～）

部活動終了 １７：００

完全下校 １７：１５

【３学期はじめに提出すべきもの】

□通知表（保護者コメント 印を忘れずに） ※始業式に提出

□ウィンターワーク（５科）） ※始業式に提出

□夢カード ※始業式に提出

□身近な人の職業調べインタビュー ※始業式に提出

□数学のワーク（学校で使用しているもの） ※３学期最初の授業提出

□英単語練習（自主勉強ノートに１０ページ以上） ※始業式に提出

□ネットの使い方を確認しよう（保護者欄記入後提出） ※始業式に提出

□マスクケース・マスクケース学習振り返りシート ※１月１２日に提出

□冬休みの計画表 ※始業式に提出

□ぞうきん１枚（各自で掃除の時に使用します。名前を書いてください。）※始業式に提出

※きちんと提出できた人、ありがとうございます。期限をしっかりと守って提出できるこ

とは素晴らしいことですので、今後とも続けていってください。

未提出がある生徒は、必ず８日（金）に提出できるようにしましょう。

Ⅰ .夢を持つ・見据える・叶える努力 Ⅱ生活リズムの確立 Ⅲ .思いやりの心をもって互いに接しよう

本通信は、生徒の皆さんがよく読んだ後、保護者の皆さんに渡してください。


